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OBJETIVOS GENERALES
1. Comprender el Concepto de Turismo Sostenible
Å Definir el turismo sostenible y reconocer su importancia para el equilibrio

entre las necesidades económicas, sociales y ambientales de los destinos
turísticos .

2. Aplicar principios de Sostenibilidad en el Enoturismo
Å Identificar cómo implementar prácticas de turismo sostenible en el

enoturismo, enfocándose en la conservación del paisaje vitivinícola, la calidad
de vida de las comunidades locales y la oferta de experiencias auténticas
para los turistas .

3. Analizar los Impactos Económicos Ambientales y Socioculturales del
Turismo
Å Evaluar los diferentes aspectos del desarrollo sostenible en el turismo,

incluyendo cómo estos impactos pueden ser gestionados para beneficiar a
las comunidades anfitrionas y minimizar los efectos negativos .

4. Desarrollar Estrategias para Promover la Equidad Social y el Crecimiento
Económico Sostenible
Å Aprender a diseñar estrategias que fomenten la equidad social y un

crecimiento económico inclusivo, asegurando que los beneficios del turismo
sean distribuidos equitativamente .

5. Fomentar el Comportamiento Responsable de los Turistas
Desarrollar iniciativas educativas y prácticas que promuevan un
comportamiento responsable en los turistas, incentivando el respeto por las
culturas locales, la conservación del medio ambiente y el apoyo a las economías
locales.

1. Turismo Iraunkorraren kontzeptua ulertzea
Å Turismo iraunkorra definitzea eta turismo -helmugen ekonomia -, gizarte -

eta ingurumen -beharren arteko orekarako duen garrantzia aitortzea .

2. Iraunkortasun -printzipioak aplikatzea enoturismoan
Å Identifikatzea nola inplementatu turismo jasangarriko praktikak

enoturismoan , ardogintzako paisaiaren kontserbazioan , tokiko
komunitateen bizi -kalitatean eta turistentzako benetako esperientzien
eskaintzan oinarrituta .

3. Turismoaren ekonomia - eta ingurumen -inpaktuak eta inpaktu
soziokulturalak aztertzea
Å Turismoaren garapen jasangarriaren alderdi desberdinak ebaluatzea ,

inpaktu horiek komunitate anfitrioiei mesede egiteko eta eragin negatiboak
minimizatzeko nola kudea daitezkeen barne .

4. Ekitate soziala eta hazkunde ekonomiko iraunkorra sustatzeko
estrategiak garatzea
Å Ekitate soziala eta hazkunde ekonomiko inklusiboa sustatzen dituzten

estrategiak diseinatzen ikastea, turismoaren onurak zuzen banatzen direla
ziurtatuz .

5. Turisten portaera arduratsua sustatzea
Å Turistengan jokabide arduratsua sustatuko duten hezkuntza -ekimenak eta

praktikak garatzea , tokiko kulturekiko errespetua , ingurumenaren
kontserbazioa eta tokiko ekonomiekiko laguntza sustatuz .

HELBURU OROKORRAK



MÓDULO 1 - ¿Qué es el turismo 
sostenible? 

-------------
1. MODULUA - Zer da turismo 

jasangarria?



¿QUÉ ES EL TURISMO 

SOSTENIBLE?

ZER DA TURISMO 

JASANGARRIA?

El turismo sostenible es un enfoque del turismo que tiene

en cuenta los impactos actuales y futuros, económicos,

sociales y ambientales, satisfaciendo las necesidades de

los visitantes, la industria, el medio ambiente y las

comunidades anfitrionas .

Turismo jasangarria turismoaren ikuspegi bat da, eta

kontuan hartzen ditu gaur egungo eta etorkizuneko

inpaktuak, ekonomikoak, sozialak eta ingurumenekoak,

bisitarien, industriaren, ingurumenaren eta komunitate

anfitrioien beharrak asetuz.



¿QUÉ ES SOSTENIBILIDAD?
ZER DA IRAUNKORTASUNA?

Equilibrio de necesidades : Capacidad de satisfacer las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad
de las futuras generaciones para satisfacer sus propias
necesidades .

Ejemplo Frog's Leap Winery (Estados Unidos) : practica la
viticultura orgánica y sostenible, utilizando métodos agrícolas
que preservan la salud del suelo y la biodiversidad . La bodega
también se enfoca en la eficiencia energética y el uso de
recursos renovables para equilibrar las necesidades actuales y
futuras .

Triple balance: Consideración equilibrada de los aspectos
económicos, sociales y ambientales para asegurar un
desarrollo holístico y duradero .

Ejemplo Jackson Family Wines (Estados Unidos) : Esta empresa
implementa un enfoque triple balance en su negocio,
considerando los aspectos económicos, sociales y ambientales .
Utilizan prácticas agrícolas sostenibles, energía renovable y
programas de responsabilidad social para apoyar a las
comunidades locales.

Beharren oreka : Egungo beharrak asetzeko gaitasuna ,
etorkizuneko belaunaldiek beren beharrak asetzeko duten
gaitasuna arriskuan jarri gabe.

Adibidez , Frog 's Leap Winery (Estatu Batuak ): mahastizaintza
organikoa eta jasangarria praktikatzen du, lurzoruaren osasuna
eta biodibertsitatea zainduko duten nekazaritza -metodoak
erabiliz . Upategia energia -eraginkortasunean eta baliabide
berriztagarrien erabileran ere oinarritzen da, egungo eta
etorkizuneko beharrak orekatzeko .

Balantze hirukoitza : Ekonomia -, gizarte - eta ingurumen -
alderdiak modu orekatuan kontuan hartzea, garapen
holistikoa eta iraunkorra ziurtatzeko .

Adibidez, Jackson Family Wines (Estatu Batuak) : Enpresa honek
balantze hirukoitza egiten du bere negozioan, alderdi
ekonomikoak, sozialak eta ingurumenekoak kontuan hartuta .
Nekazaritza -praktika iraunkorrak , energia berriztagarria eta
gizarte -erantzukizuneko programak erabiltzen dituzte tokiko
komunitateei laguntzeko .
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¿QUÉ SON LOS PRINCIPIOS DE SOSTENIBILIDAD?
ZER DIRA IRAUNKORTASUN -PRINTZIPIOAK?

MEDIOAMBIENTAL SOCIO- CULTURAL 

Busca optimizar el uso de los recursos
naturales y ambientales de forma que se
garantice la conservación del medio -ambiente
y la diversidad biológica de la zona.

ECONÓMICO 

Busca respetar la realidad social y cultural de
los anfitriones preservando su cultura,
arquitectura, costumbres, tradiciones .
Fomentando la tolerancia y el entendimiento
entre culturas diversas .

Busca fomentar el desarrollo
económico de la zona a largo plazo con la
creación de empleos y la generación de
beneficios bien distribuidos .

INGURUMENEKOA SOZIOKULTURALA EKONOMIKOA 

Eremuaren epe luzerako garapen
ekonomikoa sustatu nahi du, enpleguak
sortuz eta ongi banatutako etekinak sortuz .

Natura eta ingurumen baliabideen
erabilera optimizatzea du helburu,
ingurunearen kontserbazioa eta eremuaren
dibertsitate biologikoa bermatzeko .

Anfitrioien gizarte eta kultura errealitatea
errespetatzea du helburu, haien kultura,
arkitektura, ohiturak eta tradizioak zainduz.
Askotariko kulturen arteko tolerantzia eta elkar
ulertzea sustatuz .



PRINCIPIOS CLAVES DE 

LA SOSTENIBILIDAD

---------

IRAUNKORTASUNAREN 

FUNTSEZKO 

PRINTZIPIOAK

EJEMPLO / ADIBIDEA

Conservación de Recursos
Baliabideen kontserbazioa

ENLACE PARA ACCEDER AL CONTENIDO:
https://youtu.be/KpHs9cBKD2Y

Conservación de Recursos : Uso eficiente y responsable de los recursos naturales para evitar su

agotamiento y degradación .

Ejemplo Villa Maria Estate (Nueva Zelanda) : Villa Maria ha implementado prácticas de viticultura

sostenible, como la gestión del agua y la biodiversidad, para conservar los recursos naturales .

También utilizan energía solar y tecnología avanzada para minimizar el uso de recursos .

Baliabideen kontserbazioa : Baliabide naturalen erabilera eraginkorra eta arduratsua , baliabide

horiek agortzea eta degradatzea saihesteko .

Villa Maria Estate (Zeelanda Berria ): Villa Mariak mahastizaintza jasangarriko praktikak

inplementatu ditu , hala nola uraren eta biodibertsitatearen kudeaketa , baliabide naturalak

kontserbatzeko . Eguzki-energia eta teknologia aurreratua ere erabiltzen dituzte baliabideak ahalik

eta gutxien erabiltzeko .

https://youtu.be/KpHs9cBKD2Y


PRINCIPIOS CLAVES DE 

LA SOSTENIBILIDAD

---------

IRAUNKORTASUNAREN 

FUNTSEZKO 

PRINTZIPIOAK

EJEMPLO / ADIBIDEA

Equidad Social
Ekitate soziala Ekitate soziala : Gizarteko kide guztiak garapenaren onuradun izango direla ziurtatuz, justizia soziala

eta ekitatea sustatzea .

Adibidea Barefoot Wine & Bubbly (Estatu Batuak ): Upategi honek kausa sozialak babesten ditu

"Barefoot Beach Rescue Project" programaren bidez. Programa horrek tokiko komunitateak

inplikatzen ditu hondartzen eta ingurumenaren kontserbazioan , ekitatea eta justizia soziala sustatuz .

Equidad social : Promoción de la justicia social y la equidad, asegurando que todos los miembros de la

sociedad se beneficien del desarrollo .

Ejemplo Barefoot Wine & Bubbly (Estados Unidos) : Esta bodega se dedica a apoyar causas sociales a

través de su programa "Barefoot Beach Rescue Project", que involucra a las comunidades locales en la

conservación de las playas y el medio ambiente, promoviendo la equidad y la justicia social.



PRINCIPIOS CLAVES DE 

LA SOSTENIBILIDAD

---------

IRAUNKORTASUNAREN 

FUNTSEZKO 

PRINTZIPIOAK

EJEMPLO /ADIBIDEA

Viabilidad Económica
Bideragarritasun ekonomikoa

Viabilidad económica : Desarrollo económico que sea sostenible a largo plazo, promoviendo la

estabilidad y el crecimiento sin dañar el medio ambiente ni la sociedad .

Bideragarritasun ekonomikoa : Epe luzera iraunkorra izango den garapen ekonomikoa ,
egonkortasuna eta hazkundea sustatuz , ingurumena eta gizartea kaltetu gabe.



1. CRECIMIENTOINCLUSIVO
Fomentar un crecimiento económico que beneficie a todos los sectores
de la sociedad, especialmente a las comunidades locales.

Ejemplo Tablas Creek Vineyard (Estados Unidos) : Fomenta el
crecimiento económico inclusivo al emplear a la comunidad local, ofrecer
programas de capacitación y colaborar con otros productores locales
para fortalecer la economía regional .

DESARROLLO SOSTENIBLE: ASPECTOS ECONÓMICOS
GARAPEN IRAUNKORRA: ALDERDI EKONOMIKOAK

1. HAZKUNDE INKLUSIBOA
Gizartearen sektore guztiei, batez ere tokiko komunitateei, mesede
egingo dien hazkunde ekonomikoa sustatzea .

Creek Vineyard (Estatu Batuak ): Hazkunde ekonomiko inklusiboa
sustatzen du tokiko komunitatea erabiliz , gaikuntza -programak eskainiz
eta tokiko beste ekoizle batzuekin lankidetzan arituz eskualdeko
ekonomia indartzeko .



2. DIVERSIFICACIÓN ECONÓMICA
Reducir la dependencia de una sola industria, promoviendo una
economía diversificada que incluya el turismo, la agricultura y otras
actividades sostenibles .

Ejemplo Quinta do Vallado (Portugal) : Esta bodega diversifica sus
actividades económicas mediante la combinación de la producción de
vino con el turismo enológico, ofreciendo visitas a la bodega,
degustaciones y alojamiento en su hotel rural . La Quinta do Vallado ha
sido construida en 1716 y es una de las más antiguas y famosas
propiedades de la región duriense .

DESARROLLO SOSTENIBLE: ASPECTOS ECONÓMICOS
GARAPEN IRAUNKORRA: ALDERDI EKONOMIKOAK

2. DIBERTSIFIKAZIOEKONOMIKOA
Industria bakar batekiko mendekotasuna murriztea, turismoa,
nekazaritza eta beste jarduera jasangarri batzuk barne hartzen dituen
ekonomia dibertsifikatua sustatuz .

Quinta do Vallado adibidea (Portugal) : Upeltegi honek bere jarduera
ekonomikoak dibertsifikatu egiten ditu ardo -ekoizpena eta turismo
enologikoa konbinatuz , eta upeltegira bisitak , dastatzeak eta ostatua
eskaintzen ditu bere landa -hotelean . Bosgarren Hesia 1716an eraiki
zuten , eta eskualde durieneko jabetzarik zaharrenetako eta
ospetsuenetako bat da.



1. PROTECCIÓNDEECOSISTEMAS
Conservar los ecosistemas naturales y la biodiversidad, minimizando el
impacto ambiental de las actividades humanas .

Ejemplo Yealands Estate Wines (Nueva Zelanda) : Yealands Estate es
conocida por su compromiso con la protección de los ecosistemas,
utilizando técnicas agrícolas que preservan la biodiversidad y minimizan
el impacto ambiental, como la viticultura orgánica y la reforestación .

DESARROLLO SOSTENIBLE: ASPECTOS AMBIENTALES
GARAPEN IRAUNKORRA: INGURUMEN ALDERDIAK

1. EKOSISTEMENBABESA
Ekosistema naturalak eta biodibertsitatea kontserbatzea, giza jardueren
ingurumen -inpaktua minimizatuz .

Yealands Estate Wines adibidea (Zeelanda Berria) : Yealands Estate
ezaguna da ekosistemen babesarekin duen konpromisoagatik ,
biodibertsitatea zaindu eta ingurumen -inpaktua minimizatzen duten
nekazaritza -teknikak erabiliz , hala nola mahastizaintza organikoa eta
baso-berritzea .



2. REDUCCIÓNDELA HUELLAECOLÓGICA
Implementar prácticas que reduzcan las emisiones de carbono, el
consumo de agua y la generación de residuos .

Ejemplo Silver Oak Cellars (Estados Unidos) : Silver Oak ha
implementado un enfoque de sostenibilidad integral que incluye la
reducción de la huella de carbono, el uso de energía solar y la
gestión eficiente del agua para minimizar su impacto ambiental .

DESARROLLO SOSTENIBLE: ASPECTOS AMBIENTALES
GARAPEN IRAUNKORRA: INGURUMEN ALDERDIAK

2. AZTARNA EKOLOGIKOA MURRIZTEA
Karbono -emisioak, ur -kontsumoa eta hondakinen sorrera murrizten
dituzten praktikak ezartzea.

Adibidea : Silver Oak Cellars (Ameriketako Estatu Batuak ): Silver
Oak-ek iraunkortasun osoko ikuspegi bat inplementatu du, karbono -
aztarna murriztea , eguzki-energia erabiltzea eta uraren kudeaketa
eraginkorra barne hartzen dituena , haren ingurumen -inpaktua
minimizatzeko .



1. Preservación del patrimonio cultural

Proteger y promover la cultura y las tradiciones locales, asegurando que
sean valoradas y mantenidas .

Ejemplo Château de Pommard (Francia) : Esta bodega en Borgoña se
dedica a la preservación del patrimonio cultural vitivinícola de la región,
promoviendo prácticas tradicionales y ofreciendo experiencias
educativas sobre la historia y la cultura del vino .

DESARROLLO SOSTENIBLE: ASPECTOS SOCIOCULTURALES
GARAPEN IRAUNKORRA: ALDERDI SOZIOKULTURALAK

Enlace: https://youtu.be/AZJPiP1PC2k

1. Kultura - ondarea zaintzea

Tokiko kultura eta tradizioak babestea eta sustatzea , eta horiek balioetsi
eta mantenduko direla ziurtatzea .

Château de Pommard (Frantzia ) adibidea : Borgoinako upeltegi hau
eskualdeko mahastizaintzako eta ardogintzako kultura -ondarea zaintzen
du, praktika tradizionalak sustatuz eta ardoaren historiari eta kulturari
buruzko hezkuntza -esperientziak eskainiz.

https://youtu.be/AZJPiP1PC2k


2. Participación comunitaria
Involucrar a las comunidades locales en el desarrollo y la gestión del
turismo, asegurando que tengan voz y control sobre los procesos que
les afectan .

Ejemplo Vérité Winery (Estados Unidos) : Vérité Winery involucra a la
comunidad local en sus operaciones, colaborando con productores
locales y apoyando iniciativas comunitarias, asegurando que los
beneficios del turismo se distribuyan equitativamente .

DESARROLLO SOSTENIBLE: ASPECTOS SOCIOCULTURALES
GARAPEN IRAUNKORRA: ALDERDI SOZIOKULTURALAK

2. Parte - hartze komunitarioa
Tokiko komunitateak turismoaren garapenean eta kudeaketan
inplikatzea, eragiten dieten prozesuen gainetik ahotsa eta kontrola
dutela ziurtatuz .

Vérité Winery adibidea (Estatu Batuak ): Vérité Wineryk tokiko
komunitatea bere eragiketetan inplikatzen du, tokiko ekoizleekin
lankidetzan eta ekimen komunitarioei lagunduz , turismoaren onurak
zuzen banatzen direla ziurtatuz .



DEFINICIÓN TURISMO SOSTENIBLE
TURISMO JASANGARRIAREN DEFINIZIOA

Enfoque holístico : El turismo sostenible es aquel que tiene en
cuenta los impactos actuales y futuros del turismo desde una
perspectiva económica, social y ambiental .

Ejemplo : Biodynamic Wine Tours (Chile) : Esta empresa ofrece
tours de enoturismo sostenible, considerando los impactos
económicos, sociales y ambientales de sus actividades . Promueven
la viticultura biodinámica y educan a los turistas sobre prácticas
agrícolas sostenibles .

Ikuspegi holistikoa : Turismo jasangarriak turismoaren egungo eta
etorkizuneko inpaktuak hartzen ditu kontuan , ekonomiaren ,
gizartearen eta ingurumenaren ikuspegitik .

Adibidea : Biodynamic Wine Tours (Txile ): Enpresa honek
enoturismo jasangarriko tourrak eskaintzen ditu , bere jardueren
inpaktu ekonomikoak , sozialak eta ingurumenekoak kontuan
hartuta . Mahastizaintza biodinamikoa sustatzen dute eta turistak
nekazaritza -praktika jasangarrien inguruan hezten dituzte .



VISIÓN HOLÍSTICA
IKUSPEGI HOLISTIKOA

ECOLOGÍA 
EKOLOGIA

BIOLOGÍA 
BIOLOGIA FÍSICA 

FISIKOA

En los últimos 20 años, estas nuevas ciencias han logrado desarrollar una
visión más holística de nuestras realidades . Supera los mitos
MATERIALISTAS, en los que se basó la sociedad en la que también se le
negó al hombre su genuina ESPIRITUALIDAD.

Azken 20 urteotan , zientzia berri horiek gure errealitateen ikuspegi
holistikoagoa garatzea lortu dute . Mito MATERIALISTAK gainditzen
ditu , horietan oinarritu baitzen gizartea , non gizakiari bere
benetako ESPIRITUALTASUNAukatu zitzaion .

ɈEl éxito alcanzado en el desarrollo tecnológico fue acompañado por una 
deshumanización profunda y se produjo una pérdida del sentido de la 
vida, y una depredación generalizada de los recursos naturales del 

planetaɉ

"Garapen teknologikoan lortutako arrakasta rekin batera,
deshumanizazio sakona gertatu zen, eta bizitzaren zentzua galdu 

zen eta planetako baliabide naturalen balio -galera orokorra 
gertatu zen"



VISIÓN HOLÍSTICA
IKUSPEGI HOLISTIKOA

VISIÓN CIENTÍFICA VISIÓN HOLÍSTICA

El principio fundamental del paradigma mecanicista es el 
supuesto de separatividad = el ser humano es un EGO aislado 

del UNIVERSO FRAGMENTADO. 

El principio fundamental de la visión holística es el supuesto 
de totalidad=el ser humano está conectado con todo lo 

demás, y pertenece a la red viva, interconectado, formando 
sistemas y subsistemas.

Paradigma mekanizistaren funtsezko printzipioa
bereizgarritasunaren suposizioa da = gizakia UNIBERTSO 

ZATIKATUTIK isolatutako EGO bat da.

Ikuspegi holistikoaren funtsezko printzipioa osotasunaren
suposizioa da = gizakia gainerako guztiarekin konektatuta

dago, eta sare biziari dagokio , elkarri konektatuta , sistemak
eta azpisistemak osatuz .



VISIÓN HOLÍSTICA

IKUSPEGI HOLISTIKOA

El término holísta
proviene del griego 
Ɉholosɉ, que significa 

totalidad y se refiere a 
una forma de 

compresión de la 
realidad en función de 

totalidades en procesos 
integrados.

Holista hitza 
grezierazko "holos" 

hitzetik dator, 
osotasuna deritzo , eta 
prozesu integratuetako 

totalitateen arabera 
errealitatea ulertzeko 
modu bati egiten dio 

erreferentzia.



VISIÓN HOLÍSTICA
IKUSPEGI HOLISTIKOA

Una de las percepciones a tener en 
cuenta desde el punto de vista holístico, 
es que la naturaleza o el mundo natural 

es visto como vivo y que se organiza 
como un organismo.

Ikuspegi holistikotik kontuan hartu 
beharreko pertzepzioetako bat natura 

edo mundu naturala bizirik bezala 
ikusten dela eta organismo bezala 

antolatzen dela da.



EL FIN DE LA 
CIENCIA 

MECANICISTA

ZIENTZIA 
MEKANIZISTAREN 

AMAIERA

Ciencia mecanicista

Uno de los objetivos principales era establecer el dominio y

el poder de la raza humana sobre el universo .

Zientzia mekanizista
Helburu nagusietako bat giza arrazak unibertsoan duen
nagusitasuna eta boterea ezartzea zen.



VISIÓN HOLÍSTICA

IKUSPEGI HOLISTIKOA

¿Cómo podemos crear condiciones propicias para la vida , ecosistemas y sociedades 
dentro de los límites establecidos por los organismos reguladores?

Nola sor ditzakegu bizitzarako , ekosistemetarako eta gizarteetarako baldintza egokiak , 
erakunde arautzaileek ezarritako mugen barruan ?



Entender los patrones de la naturaleza  es un gran primer paso para desarrollar nuestra 
inteligencia ecológica.

En el mundo interconectado y lleno de distracciones en el que vivimos, conectarnos con esa 
tecnología pura, sencilla y a la vez mágica de la naturaleza es clave para entablar una relación 

sana con el mundo que nos rodea.  

PATRONES DE LA 

NATURALEZA

-------

NATURAREN 

MOLDEAK

Naturaren ereduak ulertzea lehen urrats handia da gure adimen ekologikoa garatzeko .

Bizi garen, m undu interkonektatu eta distrakzioz beterikoan, naturaren teknologia garbi, xume 
eta aldi berean magiko horrekin konektatzea funtsezkoa da inguratzen gaituen munduarekin 

harreman osasuntsua izateko.



PATRONES DE LA 

NATURALEZA

-------

NATURAREN 

MOLDEAK

Un fractal es un objeto geométrico cuya estructura básica, fragmentada 
o aparentemente irregular, se repite a diferentes escalas. La naturaleza 

está repleta de fractales, formas que se repiten. A ello se le llama 
geometría sagrada.

Fraktal bat objektu geometriko bat da, eta haren oinarrizko egitura , 
zatikatua edo itxuraz irregularra , eskala desberdinetan errepikatzen da. 
Natura fraktalez beteta dago, eta forma horiek errepikatu egiten dira. 

Geometria sakratua esaten zaio horri .



La Geometría Sagrada son las formas y patrones perfectos que forman las plantillas 
fundamentales para la vida en el universo. Se dice que todo patrón natural de crecimiento o 

movimiento se remonta a una o más formas geométricas.
Es una manera de aproximarse a las proporciones y formas que se encuentran en la Naturaleza.

Ha sido una herramienta usada desde la antigüedad para ordenar y aprovechar las energías 
telúricas en provecho de un objetivo en un espacio concreto.

PATRONES DE LA 

NATURALEZA

-------

NATURAREN 

MOLDEAK

Geometria sakratua unibertsoan bizitzarako oinarrizkoak diren forma eta eredu perfektuen
plantillak dira . Hazkunde edo mugimendu naturala duten edozein ereduk forma geometriko bat 

edo gehiago duela esaten da.
Naturan aurkitzen diren proportzioetara eta formetara hurbiltzeko modu bat da.

Antzinatik energia telurikoak antolatzeko eta aprobetxatzeko erabilitako tresna izan da, espazio
jakin batean helburu jakin bat lortzeko .



PATRONES DE LA NATURALEZA

NATURAREN MOLDEAK

Los seis patrones geométricos más presentes en la naturaleza son:
Naturan gehien agertzen diren sei eredu geometrikoak hauek dira:

LA RED / INTERNET 

Todos los seres vivos en un ecosistema están
interconectados entre sí en una red relacional y
dependen de esta para vivir .

Ejemplo : las abejas dependen del polen y el
néctar de las flores para alimentarse . Por otro
lado, las flores dependen de las abejas para la
polinización .

EL NIDO / HABIA LOS CICLOS / ZIKLOAK

La naturaleza está compuesta por sistemas que
están colocados en forma de nido dentro de otro
sistema . Cada sistema en un todo individual y al
mismo tiempo parte de un sistema mucho más
grande .

Los procesos de la naturaleza funcionan en ciclos .
Seguramente conoces algunos .

Ejemplo : el ciclo del agua . El agua existe en la
tierra en tres estados : sólido (nieve, hielo), líquido
y gas (vapor de agua)

Ekosistema bateko izaki bizidun guztiak elkarren
artean konektatuta daude harreman -sare
batean, eta bizitzeko sare horren mende daude .

Adibidez : erleak polenaren eta loreen nektarraren
mende daude elikatzeko . Bestalde , loreak erleen
mende daude polinizatzeko .

Natura sistemez osatuta dago , eta sistema
bakoitza beste sistema baten barruan , bilgune
edo habi moduan , kokatuta dago . Sistema
bakoitza aldi berean osotasun indibidual bakar
bat da eta, aldi berean, sistema askoz handiago
batetik abiatzen da .

Naturako prozesuek zikloetan funtzionatzen
dute . Seguru asko batzuk ezagutuko dituzu .

Adibidez : uraren zikloa . Ura lurrean hiru
egoeratan dago : solidoa (elurra, izotza), likidoa
eta gasa (ur -lurruna)



PATRONES DE LA NATURALEZA

NATURAREN MOLDEAK

EL FLUIR / JARIOA LOS DESARROLLOS / GARAPENAK EL BALANCE DINÁMICO / BALANTZE DINAMIKOA 

Todos los organismos necesitan que fluya la
energía constantemente a través suyo para
vivir . La energía emitida por el Sol hacia la
Tierra es el sustento de la vida y conduce la
mayoría de los ciclos ecológicos .

Organismo guztiek bere barnean energia
etengabe behar dute bizitzeko . Eguzkiak
Lurrera igortzen duen energia bizitzaren
euskarria da eta ekosistemen ziklo gehienak
bideratzen ditu .

Toda la vida de un organismo individual, desde
una especia, hasta todo un ecosistema cambia a
través del tiempo . Un organismo aprende y se
desarrolla, las especies se adaptan y evolucionan,
y los organismos en un ecosistema co -
evolucionan .

Organismo indibidual baten bizitza osoa, espezia
batetik, ekosistema oso bateraino denboran
zehar aldatzen da . Organismo batek ikasi eta
garatu egiten da, espezieak egokitu eta
eboluzionatu egiten dira, eta organismoek
elkarrekin eboluzionatzen dute ekosistema
batean .

Las comunidades ecológicas utilizan
constantemente procesos de
retroalimentación para mantener el balance
del ecosistema . En el corto plazo hay
constante fluctuación, pero en el largo plazo
se termina balanceando .

Komunitate ekologikoek berrelikadura
prozesuak erabiltzen dituzte etengabe
ekosistemaren balantzea mantentzeko . Epe
laburrean etengabeko gorabeherak daude ,
baina epe luzean orekatu egiten da .

Los seis patrones geométricos más presentes en la naturaleza son:
Naturan gehien agertzen diren sei eredu geometrikoak hauek dira:



ECOALDEAS Y 

COMUNIDADES 

SOSTENIBLES

Utilizando ejemplos de eco -aldeas y
comunidades sostenibles de todo el mundo, se
están creando comunidades que viven de
forma más respetuosa en el planeta y lo hacen
de una manera que reconoce el poder de la
colaboración, la promesa de los sistemas
regenerativos y el valor de la diversidad .

Eko -herrixken eta mundu osoko komunitate
jasangarrien adibideak erabiliz, munduan
errespetu handiagoz bizi diren komunitateak
sortzen ari dira, eta lankidetzaren boterea,
sistema birsortzaileen promesa eta
aniztasunaren balioa aitortzen dituzte n
moduan egiten dute

ENLACE PARA ACCEDER AL CONTENIDO: 
https://youtu.be/DulU0A250pE

El Centro Holístico Punto Zero , desarrollado por los arquitectos de la oficina Dio
Sustentable, se levanta en base a materiales ecológicos y sistemas limpios de generación
de energía, además de incorporar la permacultura y el estudio de geometrías sagradas
durante el proceso de diseño y se inspira en el estudio de las moléculas del agua .

Punto Zero Zentro Holistikoa , Dio Sustentable bulegoko arkitektoek
garatutakoa , material ekologikoetan eta energia sortzeko sistema garbietan
oinarrituta eraikitzen da, eta , horrez gain, permakultura eta geometria
sakratuen azterketa barne hartzen ditu diseinu -prozesuan , eta uraren
molekulen azterketan inspiratzen da .

EKO -HERRIXKAK ETA 

KOMUNITATE 

IRAUNKORRAK

https://youtu.be/DulU0A250pE


DEFINICIÓN TURISMO SOSTENIBLE

TURISMO JASANGARRIAREN DEFINIZIOA

Satisfacción de necesidades : Busca satisfacer las necesidades de
los turistas y las comunidades anfitrionas, asegurando la
protección del medio ambiente y la mejora de la calidad de vida .

Ejemplo Robert Mondavi Winery (Estados Unidos) : Robert
Mondavi Winery se enfoca en satisfacer las necesidades de los
turistas y las comunidades anfitrionas mediante la implementación
de prácticas sostenibles, ofreciendo experiencias educativas y
promoviendo la calidad de vida local .

Beharrak asetzea : Turisten eta komunitate anfitrioien beharrak
asetzea bilatzen du , ingurumenaren babesa eta bizi -kalitatearen
hobekuntza ziurtatuz .

Adibidez , Robert Mondavi Winery (Ameriketako Estatu Batuak ):
Robert Mondavi Winery turisten eta komunitate anfitrioien
beharrak asetzera bideratuta dago, praktika jasangarriak ezarriz ,
hezkuntza -esperientziak eskainiz eta tokiko bizi -kalitatea sustatuz .



OBJETIVOS DEL TURISMO SOSTENIBLE 

TURISMO IRAUNKORRAREN HELBURUAK

CONSERVACIÓN AMBIENTAL EQUIDAD SOCIAL CRECIMIENTO ECONÓMICO

Minimizar el impacto negativo del
turismo en el medio ambiente,
protegiendo los recursos naturales y la
biodiversidad .

Turismoak ingurumenean duen eragin
negatiboa minimizatzea , baliabide
naturalak eta biodibertsitatea babestuz .

Asegurar que los beneficios del turismo
se distribuyan equitativamente entre
todas las partes interesadas, incluyendo
las comunidades locales .

Turismoaren onurak alderdi interesdun
guztien artean (tokiko erkidegoak barne )
zuzen banatzen direla ziurtatzea .

Promover el desarrollo económico de
manera responsable y sostenible,
creando empleo y oportunidades de
negocio sin comprometer los recursos
futuros .

Garapen ekonomikoa modu arduratsu
eta iraunkorrean sustatzea , enplegua eta
negozio -aukerak sortuz , etorkizuneko
baliabideak arriskuan jarri gabe .

INGURUMENA KONTSERBATZEA EKITATE SOZIALA HAZKUNDE EKONOMIKOA



CONTEXTO ACTUAL 

EGUNGO TESTUINGURUA

El estado actual del turismo es poder visualizar un horizonte de prácticas más
sostenibles y transformadoras . Este cambio de paradigma implica adoptar un
enfoque de pensamiento de sistemas completos, que reconoce las
interconexiones entre la naturaleza, la cultura y la sociedad . Es un movimiento
hacia una visión más integral y holística del turismo, donde la interacción entre
humanos y naturaleza se aborda de manera integrada .

Es lo que se denomina TURISMO con enfoque REGENERATIVO:

DEFINICIÓN
Es un modelo de desarrollo con enfoque holístico y sistémico para trabajar en la
vitalidad del destino y la experiencia del visitante .

OBJETIVO
Utilizar el turismo como vehículo para moldear agentes de cambio para un mundo
mejor, es decir un mundo más saludable a nivel individual, a nivel comunitario y a
nivel de la conciencia del planeta .

IDEA
Es usar esa idea transformadora para darle al turista una ventana de oportunidad
para reconectar consigo mismo, con el lugar que visita y con su gente, desde un
punto de vista holístico ( Socatelli M. 2020)

NECESIDAD
Renovar la forma en que miramos el turismo . El foco está en la población
local, priorizando siempre el bienestar de las personas y del planeta .

Turismoaren egungo egoera praktika jasangarriagoak eta eraldatzaileagoen
etorkizuna irudikatu ahal izatea da . Paradigma -aldaketa horrek sistema
osoen pentsamendu -ikuspegia hartzea dakar, naturaren, kulturaren eta
gizartearen arteko loturak aintzat hartzen dituena . Turismoaren ikuspegi
integralago eta holistikoago baterantz doan mugimendua da, non gizakien
eta naturaren arteko elkarrekintza modu integratuan jorratzen den .

Ikuspegi BIRSORTZAILEKO TURISMOA esaten zaio :

DEFINIZIOA
Ikuspegi holistikoa eta sistemikoa duen garapen -eredu bat da, helmugaren
bizitasunean eta bisitariaren esperientzian lan egiteko .

HELBURUA
Turismoa, aldaketa -eragileak sortzeko tresna gisa erabiltzea, mundu hobe
baterako . Hau da, mundu osasuntsuago bat maila indibidualean,
komunitate -mailan eta planetaren kontzientzia -mailan .

IDEIA
Ideia eraldatzaile hori erabiltzea, turistari bere buruarkin, bisitatzen duen
tokiarekin eta bere jendearekin, ikuspegi holistiko batetik konektatzeko
aukera ematea da (Socatelli M . 2020 )

BEHARRA
Turismoari begiratzeko modua berritzea . Tokiko biztanlerian dago fokua,
pertsonen eta planetaren ongizateari lehentasuna emanez beti .



CONTEXTO ACTUAL 

EGUNGO TESTUINGURUA

Nos encontramos ante una crisis sistémica, y NO hemos
desarrollado la habilidad de ver sistémicamente o la
capacidad para detectar una crisis sistémica, sino que nos
centramos SOLO en un ELEMENTO . Es como si estuviéramos
viendo fotografías en vez de ver la película completa .

Nos encontramos frente a un paradigma en el que se está
enfocando hacia los resultados más que en valorar los
procesos .

Krisi sistemiko baten aurrean gaude, eta EZ dugu sistemikoki
ikusteko trebetasuna edo krisi sistemiko bat detektatzeko
gaitasuna garatu, baizik eta ELEMENTU BAKAR batean
zentratzen gara . Pelikula osoa ikusi beharrean argazkiak
ikusten ari bagina bezala da .

Prozesuak baloratzea baino gehiago emaitzetara bideratzen
ari den paradigma baten aurrean gaude .



DIFERENCIAS ENTRE SOSTENIBILIDAD Y REGENERACIÓN

IRAUNKORTASUNAREN ETA ERABERRITZEAREN ARTEKO ALDEAK

SOSTENIBILIDAD 
IRAUNKORTASUNA

MIRADA FRAGMENTADA 
BEGIRADA ZATIKATUA

REGENERACIÓN 
BERRONERATZEA

RELACIONES INTEGRADAS 
HARREMAN INTEGRATUAK

SOCIAL

ECONÓMICO

AMBIENTAL

UNO MISMO

LOS OTROS

NATURALEZA



DIFERENCIAS ENTRE SOSTENIBILIDAD Y REGENERACIÓ N

IRAUNKORTASUNAREN ETA BERRONERATZEAREN ARTEAN

SOSTENIBILIDAD / IRAUNKORTASUNA REGENERACIÓN / BERRONERATZEA

Antropocentrismo : El hombre sobre la naturaleza .

Visión mecanicista del mundo :
Å Se trata a la naturaleza como si fuese una pieza de

maquinaria
Å Desconectados de la naturaleza y sus ciclos .

Bio -centrismo : El hombre que evoluciona con la naturaleza en equilibrio .

Visión ecológica del mundo :
Å Propone la integración del ser humano con la naturaleza .
Å Reconocimiento que el medio que nos rodea nos da sustento material y la

oportunidad de desarrollarnos .
Å Plantea que los recursos son limitados .

Antropozentrismoa : Gizakia naturaren gainetik .

Munduaren ikuspegi mekanizista :
Å Natura makina -pieza bat balitz bezala tratatzen da
Å Naturatik eta haren zikloetatik deskonektatuta .

Bio -zentrismoa : Naturarekin orekan eboluzionatzen duen gizakia .

Munduaren ikuspegi ekologikoa :
Å Gizakia naturarekin integratzea proposatzen du .
Å Inguruneak euskarri materiala ematen digula eta garatzeko aukera ematen

digula onartzea .
Å Baliabideak mugatuak direla planteatzen du .



DIFERENCIAS ENTRE SOSTENIBILIDAD Y REGENERACIÓ N

IRAUNKORTASUNAREN ETA BERRONERATZEAREN ARTEAN

SOSTENIBILIDAD REGENERACIÓN

Minimiza el impacto a los sistemas de soporte:

Å Minimiza el impacto cambiando solo algunos 
aspectos del viaje.

Å Los sistemas suelen construirse aisladamente. 

Euskarri -sistemen inpaktua minimizatzen du :

Å Eragina minimizatzen du, bidaiaren alderdi 
batzuk bakarrik aldatuz.

Å Sistemak isolatuta eraiki ohi dira.

Construye a la capacidad de los sistemas de soporte:

Å Se construye para el florecimiento de la sociedad y los ecosistemas. 
Å Se crean sistemas y procesos que trabajen juntos.
Å Integra los proyectos en el ambiente natural.

Euskarri -sistemen gaitasunari eusten dio:

Å Gizartea eta ekosistemak loratzeko eraikitzen da.
Å Elkarrekin lan egingo duten sistemak eta prozesuak sortzen dira.
Å Proiektuak ingurune naturalean integratzen ditu .

IRAUNKORTASUNA BERRONERATZEA



DIFERENCIAS ENTRE SOSTENIBILIDAD Y REGENERACIÓ N

IRAUNKORTASUNAREN ETA BERRONERATZEAREN ARTEAN

SOSTENIBILIDAD REGENERACIÓN

Trabaja sobre prácticas sin cuestionamientos :

Å Normalmente siguiendo estándares o directrices
por gobiernos u organizaciones internacionales .

Å Basado en la competición .
Å Incluye expertos que trabajan individualmente

para cumplir un sueño .

Inteligencia colectiva y constantes cuestionamientos :

Å Se rige por la construcción colaborativa .
Å Genera preguntas constantemente que ayudan a la espiral de

aprendizaje .
Å Se valoran los procesos y las relaciones .

Zalantzan jarri gabeko praktikak lantzen ditu :

Å Normalean , gobernuen edo nazioarteko
erakundeen estandarrak edo jarraibideak
jarraituz .

Å Lehiaketan oinarritua .
Å Amets bat betetzeko banaka lan egiten duten

adituak biltzen ditu .

Adimen kolektiboa eta etengabeko zalantzak :

Å Lankidetza bidezko prozesu batean oinarritzen da.
Å Ikaskuntza -espiralari laguntzen dioten galderak sortzen ditu

etengabe .
Å Prozesuak eta erlazioak baloratzen dira.

IRAUNKORTASUNA BERRONERATZEA



DIFERENCIAS ENTRE SOSTENIBILIDAD Y REGENERACIÓ N

IRAUNKORTASUNAREN ETA BERRONERATZEAREN ARTEAN

SOSTENIBILIDAD REGENERACIÓN

Aspectos sociales, económicos y ambientales .
Å Diseña estándares globalizados .
Å Sin tener en cuenta el lugar o su idiosincrasia .
Å No tiene en cuenta el tamaño ni las características de las

organizaciones sociales .
Å Solo tiene en cuenta aspectos sociales, económicos y

ambientales .

Gizarte, ekonomia eta ingurumen alderdiak.
Å Estandar globalizatuak diseinatzen ditu .
Å Lekua edo idiosinkrasia kontuan hartu gabe .
Å Ez ditu kontuan hartzen gizarte -erakundeen tamaina eta

ezaugarriak .
Å Gizarte, ekonomia eta ingurumen alderdiak baino ez ditu 

kontuan hartzen.

Aspectos culturales, sociales, ambientales, económicos, políticos y visión
del mundo .
Å Los proyectos siguen ciertos principios, pero siempre son de acuerdo con

el lugar .
Å Se utilizan las particularidades del lugar para determinar soluciones .
Å Se honra la sabiduría ancestral .
Å Parte de la identidad, la historia y los patrones del lugar .

Alderdi kulturalak, sozialak, ingurumenekoak, ekonomikoak, politikoak
eta munduaren ikuspegia .
Å Proiektuek printzipio jakin batzuei jarraitzen diete, baina beti tokiaren

araberakoak dira .
Å Lekuaren berezitasunak erabiltzen dira konponbideak zehazteko .
Å Antzinako jakinduria ohoratzen da .
Å Nortasunetik , historiatik eta lekuaren ereduetatik abiatzen da .

BERRONERATZEAIRAUNKORTASUNA



TURISTIFICACIÓN

TURISTIFIKAZIOA

La turistificación ha dado lugar a un creciente malestar social
que concentra en el turismo la percepción de pérdida de
derechos y de posibilidades de vida digna . Comprender un
fenómeno complejo, dinámico y de tal trascendencia es clave
para hacer frente a las implicaciones de los procesos de
turistificación, y al mismo tiempo, proponer salidas con
aspiraciones emancipatorias . Es posible comenzar una nueva
mirada de desarrollo para vivir bien de una forma armoniosa
entre individuos, sociedad y naturaleza .

Es necesario replantear la evolución del modelo turístico hacia
un modelo más sostenible y responsable, sin comprometer al
TERRITORIO , y sus recursos y equilibrarlos entre :

LUGAR 
LEKUA

RESIDENTES 
BERTAKOAK

VISITANTES
BISITARIAK

Turistifikazioak gizartean gero eta ezinegon handiagoa eragin
du, turismoak , eskubideen galera eta bizitza duinaren aukerak
murriztea barne hartzen duelako . Fenomeno konplexu ,
dinamiko eta hain garrantzitsua ulertzea funtsezkoa da
turistifikazio -prozesuen ondorioei aurre egiteko , eta aldi
berean , emantzipazio -helburuak dituzten irteerak
proposatzeko . Posible da garapen -begirada berri bati ekitea ,
gizabanakoen , gizartearen eta naturaren artean modu
harmoniatsuan ondo bizitzeko .

Turismo -ereduaren bilakaera birplanteatu behar da, eredu
jasangarriago eta arduratsuago baterantz , LURRALDEA eta
haren baliabideak arriskuan jarri gabe , eta honako hauen
artean orekatu :



NUEVO MODELO DE TURISMO

TURISMO EREDU BERRIA

Cada lugar es único : por tanto, precisa de una planificación específica acorde a sus necesidades
e identidad territorial .

Analizar y comprender impactos : tanto positivos como negativos . Así como los costes de la
actividad siendo imprescindible garantizar el beneficio social, económico y cultural para las
comunidades locales .

Desarrollo desde la visión holística : el turismo no es una actividad aislada del resto del
territorio, y debe de integrar la estrategia en el ecosistema territorial .

¿CÓMO CONTRUIR UN NUEVO MODELO DE TURISMO? 

NOLA ERAIKI TURISMO- EREDU BERRI BAT?

Leku bakoitza bakarra da : beraz , bere beharretara eta lurralde -identitatera egokitutako
plangintza espezifikoa behar du .

Inpaktuak aztertzea eta ulertzea : positiboak zein negatiboak . Baita jardueraren kostuak ere,
eta ezinbestekoa da onura sozial , ekonomiko eta kulturala bermatzea tokiko komunitateentzat .

Garapena ikuspegi holistikotik : turismoa ez da lurraldearen gainerakotik isolatutako jarduera
bat , eta estrategia lurralde -ekosisteman integratu behar du .



NUEVO MODELO DE TURISMO

TURISMO EREDU BERRIA

¿CÓMO CONTRUIR UN NUEVO MODELO DE TURISMO? 

NOLA ERAIKI TURISMO- EREDU BERRI BAT?

Proceso transversal : el desarrollo sostenible es un proceso integrador que debe
de implicar a todos los agentes del ecosistema territorial reforzando la
colaboración y el compromiso .

Involucrar comunidades locales : como un agente más en la cadena de valor y
situándolo en el lugar apropiado, en el CENTRO de la planificación .

Zeharkako prozesua : garapen iraunkorra prozesu integratzailea da, eta lurralde -
ekosistemako eragile guztiak inplikatu behar ditu , lankidetza eta konpromisoa
indartuz .

Tokiko komunitateak inplikatzea : balio -katean beste eragile bat bezala eta leku
egokian kokatuz , plangintzaren ZENTROAN .



PLANIFICACIÓN DE TURISMO REGENERATIVO

TURISMO BIRSORTZAILEA PLANIFIKATZEA 

Por tanto, una planificación de TURISMO
REGENERATIVO debería de considerar la esencia de
los lugares y potencialmente crear MAPAS,
respecto al sentir de los LOCALES .

Los destinos turísticos se deben al territorio y las
personas que lo habitan . Los pueblos que olvidan
sus tradiciones pierden la memoria de sus destinos .

Beraz, TURISMO BERRONERAKO plangintza batek
lekuen funtsa kontuan hartu beharko luke, eta
MAPAK sor tu ditzake, TOKIKOEN sentipenari
dagokionez .

Helmuga turistikoak lurraldeari eta bertan bizi diren
pertsonei zor zaizkie . Tradizioak ahazten dituzten
herriek beren patuen oroimena galtzen dute .



TURISMO SOSTENIBLE EN EL ENOTURISMO

TURISMO JASANGARRIA ENOTURISMOAN

Prácticas vitivinícolas sostenibles : Implementar técnicas
agrícolas que protejan el suelo, el agua y la biodiversidad, como la
viticultura orgánica y biodinámica .

Experiencias turísticas educativas : Ofrecer actividades que
eduquen a los turistas sobre la sostenibilidad y la producción de
vino responsable, como visitas a bodegas ecológicas y talleres
sobre prácticas sostenibles .

Ejemplo Quivira Vineyards (Estados Unidos) : Quivira Vineyards
ofrece actividades educativas para los turistas, como visitas a
bodegas ecológicas y talleres sobre prácticas sostenibles,
fomentando la conciencia ambiental .

Mahastizaintzako eta ardogintzako praktika iraunkorrak :
Lurzorua , ura eta biodibertsitatea babestuko duten nekazaritza -
teknikak ezartzea , hala nola mahastizaintza organikoa eta
biodinamika .

Esperientzia turistiko hezitzaileak : Turistei jasangarritasunari eta
ardo arduratsuaren ekoizpenari buruz hezteko jarduerak
eskaintzea , hala nola upategi ekologikoetara bisitak eta praktika
jasangarriei buruzko tailerrak .

Quivira Vineyards adibidea (Estatu Batuak ): Quivira Vineyards -
ek turistentzako hezkuntza -jarduerak eskaintzen ditu , hala nola
upategi ekologikoetara bisitak eta praktika jasangarriei buruzko
tailerrak , ingurumen -kontzientzia sustatuz .


